
 
 
Hallenbelegungsplan   Mehrzweckhalle, Herolthalle  2025/2026 
 

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
15.30 – 16.45 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen bis 3 Jahre,  
Stefanie Becker 0176-64745276 
Kai Klostermann 
Julia Gronbach 
MZH 

 15.15 – 16.15 Uhr    
Kinderturnen I 4 – 6 Jahre,  
Steffi Munz 
Steffi Kraft 
MZH 
 
 

 14.00 – 15.00 Uhr 
Grundschulsport Klasse 1-2 
Torsten u. Andrea Feldscher 
MZH 

17.00 – 18.00 Uhr  
Tischtennis Kinder  
Oliver Kössl 07904-944356 
Annika Kössl 0175-1905529 
Herolthalle 
 

 16.15 – 17.15 Uhr 
Kinderturnen II 4 – 6 Jahre 
Johannes Groh Tel. 017620180829 
Thomas Rüger 
MZH 
 

 15.00 – 16.00 Uhr 
Grundschulsport 
Grundschulkids Klasse 3+4 
Florian Ziegler 
Julika Boss da Rosa 
MZH 
 

 
18.00 – 20.30 Uhr 
Akrobatik A-Team, gemischte Gruppe,  
Uwe+Nicole Schickner 
Herolthalle/Europasaal 
 

18.45 – 19.45 Uhr 
Fitmix 
Doris Kössl  
MZH 
 

17.30 – 18.15 Uhr 
Tanzkids I 
18.15 – 19.00 Uhr 
Tanzkids II 
Lisa Frank 
Sarah Weipert 
MZH 
 

Spiele-Spaß 
18.30 – 19.30 Uhr gem. Gruppe 
Andrea Schweigert 
Annabell Schweigert 

 
17.00 – 18.00 Uhr  
Pilates mit Doris Kössl 
Herolthalle 
 

19.00 – 20.30 Uhr 
Tae Box – Kurs mit Christine Burkert 
Petra Gering-Boß, 07904-8125 
MZH 

 16.45 – 17.45 Uhr Kurs I 
18.00 – 19.00 Uhr Kurs II 
Pilates mit Doris Kössl 
Herolthalle 
 

17.30 – 19.30 Uhr 
Tischtennis Jugendl. 12 - 18 
Oliver Kössl 07904-944356 
Heiko Dirtheuer 0152-23171809 
Herolthalle 
 

16.30– 18.00 Uhr 
Trampolin für Anfänger 
Dimitri Hildebrandt 
Xenia Pfeiffer, Alexandra Kühnle 
MZH         

18.00 – 20.00 Uhr  
Tischtennis „Freizeitsportler“ gem. Gruppe 
Oliver Kössl 
Herolthalle 
 

 19.00 – 20.00 Uhr 
Stepp-Aerobic  
mit Christine Burkert 
Petra Gering-Boß 07904-8125 
MZH 
 

19.30 – 21.30 Uhr 
Tischtennis Erwachsene 
Oliver Kössl 07904-944356 
Heiko Dirtheuer 0152-23171809 
Herolthalle 

 18.00 – 20.00 Uhr   
Trampolin Fortgeschrittene, 
Andrea Schwaderer, 07904-
942573,  
Dimitri Hildebrand, 0151-
15277048, Svenja Köhler, 07904-
7569 
MZH 
 

  
 

20.10 – 21.40 Uhr 
Hatha Yoga Kurs 
Mit Christine Burkert 
Petra Gering-Boß 07904-8125 
MZH 
 

19.35 – 20.20 Uhr 
Zumba 
Sissy Opaterny 
Beginn 23.10.25 

 

 
 
 
 

19.45 – 21.00 Uhr 
Spiel, Sport + Spaß für Frauen 
ab13 Jahren,   
Andrea Schwaderer 07904-
942573 
Maren Kümmerer  
MZH 
 

19.30 – 20.30 Uhr 
Gymnastik 
Magda Köhler, 07904-285 
Herolthalle  
 

 20.00 – 22 .00 Uhr 
Männersport 
Klaus Schüler, 07904-7405 
MZH 


